	Dzień tygodnia
	Menu
	Kalorie

	25.03.2024
Poniedziałek
	Śniadanie:  BUŁKA PSZENNA Z MASŁEM ((mąka pszenna, drożdże, woda, mąka żytnia, olej rzepakowy), masło (z mleka)), BEKON (mięso wieprzowe, sól, przyprawy naturalne, cukier), POMIDOR, HERBATA Z MIODEM I CYTRYNĄ, JABŁKO
I danie: ŻUREK Z KIEŁBASĄ I CHLEBEM (kiełbasa wiejska, marchew, seler, por, pietruszka, żurek, chleb(mąka pszenna, mąka żytnia, zakwas żytni, drożdże, mąka ziemniaczana))
II danie: RACUCHY Z MUSEM TRUSKAWKOWYM (mleko, drożdże, jaja, mąka pszenna, truskawki, olej rzepakowy), 
KOMPOT OWOCOWY– 100ml

Podwieczorek: CHLEB ORKISZOWY Z MASŁEM ((mąka pszenna, mąka żytnia, otręby pszenne, mąka orkiszowa, olej rzepakowy), masło (z mleka)), PASTA Z SERA BIAŁEGO, OGÓRKA I SZCZYPIORKU, KAKAO Z MLEKIEM
	327
465
204

	26.03.2024
Wtorek
	Śniadanie: BUŁKA GRAHAM Z MASŁEM ((mąka pszenna, mąka graham, otręby pszenne, drożdże, mąka żytnia, olej rzepakowy), masło (z mleka)), MIÓD, MLEKO, MANDARYNKA
I danie: TARTE CIASTO NA ROSOLE (wywar drobiowy, marchew, seler, por, pietruszka, makaron (mąka pszenna, jaja))
II danie: GULASZ Z INDYKA (mięso drobiowe, cebula, mąka pszenna, olej rzepakowy), ZIEMNIAKI, SAŁATA LODOWA Z OGÓRKIEM, POMIDOREM Z SOSEM VINEGRET
KOMPOT OWOCOWY– 100ml

Podwieczorek: ROGALIK Z MARMOLADĄ (mąka pszenna, jaja, drożdże, marmolada owocowa), SOK OWOCOWY
	331
456
192

	27.03.2024
Środa
	Śniadanie: BUŁKA PSZENNA Z MASŁEM ((mąka pszenna, drożdże, woda, mąka żytnia, olej rzepakowy), masło (z mleka)), KIEŁBASA SWOJSKA (mięso wieprzowe, sól, przyprawy naturalne, cukier), PAPRYKA, HERBATA Z MIODEM I CYTRYNĄ, GRUSZKA
I danie: ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM (marchew, seler, por, pietruszka, wywar drobiowy, koper, makaron (mąka pszenna, jaja), śmietana, jogurt) 
II danie: RYBA PANIEROWANA (filet z miruny, mąka pszenna, jaja, olej rzepakowy), ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z MARCHEWKĄ
KOMPOT OWOCOWY– 100 ml

Podwieczorek: CHLEB ORKISZOWY Z MASŁEM ((mąka pszenna, mąka żytnia, otręby pszenne, mąka orkiszowa, olej rzepakowy), masło (z mleka)), PASZTET  (mięso wieprzowe, mięso drobiowe, sól, przyprawy naturalne), OGÓREK, KAWA Z MLEKIEM
	329
472
202

	28.03.2024
Czwartek
	Śniadanie: WEKA Z MASŁEM ((mąka pszenna, drożdże, cukier, mąka żytnia, olej rzepakowy), masło (z mleka)), SEREK WANILIOWY, ZUPA MLECZNA (płatki kukurydziane, mleko), SOK OWOCOWY 
I danie: ZUPA OGÓRKOWA Z RYŻEM (masło (z mleka), marchew, seler, por, pietruszka, ogórki kiszone, ryż, śmietana, jogurt)

II danie: FILET W ŚMIETANIE (mięso drobiowe, śmietana), ZIEMNIAKI, FASOLKA SZPARAGOWA 
KOMPOT OWOCOWY– 100ml

Podwieczorek: BANAN, PAŁKA KUKURYDZIANA
	330
458
186

	29.03.2024
Piątek
	Śniadanie:  BUŁKA GRAHAM Z MASŁEM ((mąka pszenna, mąka graham, otręby pszenne, drożdże, mąka żytnia, olej rzepakowy), masło (z mleka)), KONSERWA RYBNA, HERBATA Z MIODEM I CYTRYNĄ, JOGURT PITNY
I danie: ZUPA ZIEMNIACZANA (masło (z mleka), marchew, seler, por, pietruszka, koper, ziemniaki, śmietana, jogurt), 

II danie: MAKARON Z JABŁKAMI (makaron( mąka pszenna, jaja), jabłka, masło (z mleka), 
KOMPOT OWOCOWY– 100ml

Podwieczorek: CHLEB ORKISZOWY Z MASŁEM ((mąka pszenna, mąka żytnia, otręby pszenne, mąka orkiszowa, olej rzepakowy), masło (z mleka)), JAJKO, POMIDOR, KAKAO Z MLEKIEM
	328
449
201


J A D Ł O S P I S
Kuchnia zastrzega sobie zmiany w jadłospisie.

Alergeny zostały wytłuszczone zgodnie z załącznikiem Nr 2 do rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

